
塩分を気にされている方も安心

かつお風味

なんと塩分
77%カット!

チキン味

■顆粒1kg （500g×2） ■顆粒60g （4g×15本） ■5g×6包入

“だし”と言えば“シマヤだしの素”! 鶏の旨みと野菜をバランス良く使用し、
食品添加物無添加で仕上げました。

かつおの風味豊かなだしで
お料理の幅が広がります。

一般的な乾燥スープ(コンソメ)と比
べ“塩分43％カット、リン68％カット、
カリウム35％カット”したコンソメの
素です。
塩分の摂取を抑制しつつも美味しく
食べることができます。

健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。
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日
本
人
の
な
か
で
、高
血
圧
の
人
は
4
、3
0
0

万
人
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、そ
の
う
ち「
高

血
圧
と
知
っ
て
い
る
が
治
療
を
受
け
て
い
な
い
人
」

が
4
5
0
万
人
、「
高
血
圧
の
自
覚
が
な
い
人
」が

1
、4
0
0
万
人
い
る
そ
う
で
す
。高
血
圧
は
、命

に
関
わ
る
深
刻
な
病
気
で
す
。し
っ
か
り
と
知
識

を
持
っ
て
、自
身
の
血
圧
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
ま
し
ょ
う
。

高
血
圧
と
は
、ど
の
よ
う
な
状
態
の
こ
と
を
指
す

か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。私
た
ち
の
血
圧
は
、身
体

を
動
か
し
た
り
気
温
の
変
動
な
ど
に
よ
り
容
易
に

上
昇
し
ま
す
が
、こ
う
し
た
一
時
的
な
血
圧
の
上
昇

は
高
血
圧
と
は
言
い
ま
せ
ん
。血
圧
と
は
、血
液
が

動
脈
を
流
れ
る
際
に
血
管
の
内
側
に
か
か
る
圧
力

の
こ
と
で
す
が
、血
圧
は
心
臓
か
ら

押
し
出
さ
れ
る
血
液
の
量（
心
拍

出
量
）と
、血
管
の
太
さ（
正
確
に

は
血
管
内
径
）・血
管
壁
の
弾
力
性

に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。血
液
の
量

が
多
け
れ
ば
血
管
の
壁
に
は
強
い

圧
力
が
か
か
る
た
め
、高
血
圧
に

な
り
や
す
く
、ま
た
、末
梢
の
血
管

が
な
に
か
し
ら
の
理
由
で
収
縮
し

た
り
、血
管
が
硬
く
細
く
な
る
こ

と
で
も
血
圧
の
値
が
上
が
り
ま
す
。

こ
の
値
が
正
常
よ
り
高
く
、慢
性
的
に
続
く
状
態

の
こ
と
を「
高
血
圧
」と
言
い
ま
す
。一
時
的
な
数
値

で
な
く
、繰
り
返
し
測
定
さ
れ
た
数
値
で
最
高
血

圧
が
1
4
0
㎜
Hg
以
上
、あ
る
い
は
、最
低
血
圧
が

90㎜
Hg
以
上
で
あ
れ
ば
、高
血
圧
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

高
血
圧
に
よ
り
血
管
に
過
剰
な
負
荷
が
か
か
る

こ
と
で
、血
管
の
内
側
に
あ
る
内
皮
細
胞
が
傷
つ
き
、

動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
て
し
ま
う
の
で
す
。

高
血
圧
に
は「
本
態
性
高
血
圧
」と「
二
次
性
高

血
圧
」の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。高
血
圧
と
診
断

さ
れ
る
人
の
約
90
％
は
、原
因
が
特
定
で
き
な
い

「
本
態
性
高
血
圧
」に
分
類
さ
れ
ま
す
。こ
れ
は
遺

伝
的
な
因
子
に
、食
塩
の
過
剰
摂
取
、肥
満
、飲
酒
、

運
動
不
足
、ス
ト
レ
ス
と
いっ
た
環
境
因
子
が
関
与
し
、

生
活
習
慣
病
と
言
わ
れ
る
も
の
で
す
。一
方「
二
次

性
高
血
圧
」と
は
、甲
状
腺
や
副
腎
な
ど
の
病
気
が

あ
る
場
合
や
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
合
併
症
と

し
て
、高
血
圧
を
引
き
起
こ
す
も
の
を
指
し
ま
す
。

ま
た
、血
圧
に
は
最
高
血
圧
と
最
低
血
圧
が
あ
り
、

動
脈
の
血
圧
が
心
臓
の
収
縮
に
よ
り
最
高
に
達
し

た
と
き
の
値
を「
最
高
血
圧
ま
た
は
収
縮
期
血
圧
」。

心
臓
の
拡
張
に
よ
り
最
低
に
達
し
た
と
き
の
値
を

「
最
低
血
圧
ま
た
は
拡
張
期
血
圧
」と
呼
び
ま
す
。

近
年
、日
本
高
血
圧
学
会
の「
高
血
圧
治
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
」が
新
し
く
な
り
、こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
従
っ
て
、自
分
の
血
圧
が
ど
の
レ
ベ
ル
に
あ
る
の
か

を
確
認
で
き
ま
す
。左
記
の
表
を
参
考
に
、自
身
の

血
圧
の
状
態
を
把
握
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

血
管
に
は
、拡
張
と
収
縮
を
繰
り
返
し
な
が
ら

血
液
が
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
る
よ
う
手
助
け
す
る
働

き
が
あ
り
ま
す
が
、高
血
圧
の
状
態
で
は
、血
管

の
壁
に
つ
ね
に
強
い
圧
力
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。血

管
壁
は
そ
の
圧
力
に
対
応
し
て
、次
第
に
厚
く
硬

く
変
化
し
、動
脈
硬
化
が
進
行
し
や
す
く
な
り

ま
す
。そ
の
結
果
、血
管
の
弾
力
性
が
失
わ
れ
て
、

血
管
内
部
は
ま
す
ま
す
狭
く
な
り
、血
圧
が
さ
ら

に
上
昇
す
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
る
こ
と
が
あ
る

の
で
す
。こ
の
悪
循
環
が
続
く
と
、

や
が
て「
合
併
症
」が
起
こ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

合
併
症
は
血
管
の

多
い
臓
器
ほ
ど

起
き
や
す
く
、

具
体
的
に
は

脳
や
眼
（
網

膜
）、腎
臓
な
ど
に

ま
ず
現
れ
ま
す
。
さ
ら

に
高
血
圧
が
長
期
間
続
き
、

太
い
血
管
の
障
害
が
起
き
る
と
、

脳
卒
中
や
心
臓
病
、あ
る
い
は
動
脈
瘤

破
裂
と
い
う
、生
命
を
脅
か
し
た
り
身
体
に

障
害
を
残
す
よ
う
な
重
い
病
気
に
つ
な
が
る
危
険

性
も
あ
り
ま
す
。

高
血
圧
は
、自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
か
っ
た
り
、

自
覚
症
状
が
あ
っ
て
も
す
ぐ
に「
高
血
圧
の
せ
い

で
身
体
が
つ
ら
い
」と
は
感
じ
な
い
た
め
、治
療
す

る
目
的
が
分
か
ら
な
い
と
い
う
人
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。高
血
圧
の
治
療
の
目
的
は
、右
記
の
よ

う
な
合
併
症
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
な
の
で
す
。

高
血
圧
は
、喫
煙
と
同
様
、日
本
人
の
生
活
習

慣
病
に
大
き
く
影
響
す
る
要
因
で
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。あ
る
文
献
で
は
、も
し
も
高
血
圧
が
完

全
に
予
防
で
き
れ
ば
、年
間
10
万
人
以
上
の
人
が

死
亡
せ
ず
に
す
む
と
推
計
さ
れ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

ま
た
高
血
圧
症
は「
サ
イ
レ
ン
ト・キ
ラ
ー（
静
か
な

殺
し
屋
）」と
も
呼
ば
れ
、治
療
せ
ず
に
そ
の
ま
ま

放
っ
て
お
く
と
知
ら
ぬ
間
に
症
状
が
進
行
し
、重

篤
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

症
状
が
な
い
か
ら
と
軽
く
考
え
ず
に
、ま
ず
は
高

血
圧
と
合
併
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ

と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

すぐに治療すべき？高血圧の怖さとは

高
血
圧
の
基
礎
知
識

高
血
圧
の
基
礎
知
識

高
血
圧
症
の
種
類
と
診
断
基
準

高
血
圧
症
の
種
類
と
診
断
基
準

高
血
圧
が
引
き
起
こ
す

恐
ろ
し
い
病
気

高
血
圧
が
引
き
起
こ
す

恐
ろ
し
い
病
気

正常血圧

正常高値血圧

高値血圧

Ⅰ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅲ度高血圧

（孤立性）収縮期高血圧

＜120  かつ  ＜80

120～129  かつ  ＜80

130～139  かつ/または  80～89

140～159  かつ/または  90～99

160～179  かつ/または  100～109

≧180  かつ/または  ≧110

≧140  かつ  ＜90

＜115  かつ  ＜75

115～124  かつ  ＜75

125～134  かつ/または  75～84

135～144  かつ/または  85～89

145～159  かつ/または  90～99

≧160  かつ/または  ≧100

≧135  かつ  ＜85

診察室血圧 家庭内血圧
分　類 最高血圧

（収縮期血圧）
最低血圧

（拡張期血圧）
最高血圧

（収縮期血圧）
最低血圧

（拡張期血圧）

成人における血圧値の分類（mmHg）


